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病例的选择----病例的特殊性是什么？撰写病例报告的必要性是什么？

（1）罕见病：超出了教科书的知识范畴，不能对其按已有的知识归类，经文献数据库检索未见报道；

（2）合并症：两种或两种以上少见病并发于同一患者，或某种综合征与某种少见症状并存于同一患者，可

能说明其间存在某种相关性，甚至一种疾病可能是由另一种疾病所引起；

（3）疑难病：某些病例的症状、体征、临床表现或转归与现有公知公认的知识不符，可能为医生提供新的

病理、病因或治疗机制的线索，为进一步开展前瞻性研究提供依据。疾病的这些反常表现或特殊转归可以

是由药物或其他干预措施所致，也可以是疾病的独特表现。

标题

标题应体现研究类型为“病例报告”或“病例家系报告”，同时体现本病例的症状、诊断、检查

和干预等相关的内容。题目类型“【特殊性】+【疾病名称】一例”，例如《阻塞性睡眠呼吸

暂停低通气综合征诱发剖宫产术后心力衰竭一例》；“【特殊遗传性状】的病例家系报告”，
例如《遗传性中国北方地区地中海贫血的病例家系报告》
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引 言(200 字以内)

白塞病（Behcet’s disease，BD）又称为贝赫切特综合征，由 Behcet
[1]
于 1937 年首次

报道，是一种全身免疫性系统疾病，属于血管炎的一种，其可侵害人体多个器官，包括口腔、

皮肤、关节肌肉、眼睛、血管、心脏、肺和神经系统等，主要表现为反复口腔和会阴部溃疡、

皮疹、下肢结节红斑、眼部虹膜炎、食管溃疡、小肠或结肠溃疡及关节肿痛等。当神经系统

受累时称为神经白塞病（Neuro-Behcet’s disease，NBD）（保证每个英文简写，包括图表

当中，在第一次出现时都有其对应的中文和英文全称），发生率约为 6%[2]，是白塞病最严

重的表现之一。我们报道 1例以脑膜脑炎为主要表现的神经白塞病，旨在提高对本病的认识，

减少误诊和漏诊。（确保所有参考文献全部顺序引用，引用文献序号用上标表示；文献

[12]……，用这种形式说明文献内容时，应为非上标格式）

引言建议包括以下内容：

1）本疾病的定义；

2）本例患者的特殊性；

3）本项患者研究结果的意义。

此外，引言切忌与摘要、结论重复；不能出现图、表以及公式；文字描述要客观，不能出

现“首次”“第一”等主观性强的词。

临床资料

（按照以下格式撰写，出自影像科、病理科等非治疗科室的文章可以适当简写治疗和结果部

分，但仍应对治疗和结果有所体现）

一、一般资料

按照临床入院病历顺序撰写。患者主诉、症状体征、持续时间、缓解方式、就医史（包

括自行治疗过程）。患者家族史、冶游史、手术史等。

（1）注意患者隐私权，除非病例报告必要内容，其他内容均要为患者保密，患者照片

需要进行必要遮挡。



（2）解释疾病诊治中的发现、诊断难点，以及如何影响决策。

（3）切勿将临床病例资料直接复制粘贴，需将内容总结概括成文，体现临床思维。

二、检查

提供有助于了解病情的主要检查结果，结果可以是文字、数据或图片。所有对制定治疗

方案起关键作用的检查均需要充分讨论，包括该检查的局限性。

三、诊断与鉴别诊断

所有获得的诊断都需要明确的诊断标准和证据证实。

对于疑难病例，应该总结会诊结果。

四、治疗

包括干预类型（如药物、外科治疗、预防、自我护理）、干预方案（如剂量、强度、持

续时间），如改变了干预措施，需说明改变干预措施的理由及证据。

五、治疗结果、随访及转归

应说明随访时间，提供尽可能获得的随访数据，并说明患者最终转归（痊愈、死亡、缠

绵、后遗、复发），这会让读者对治疗结果有一个清晰的理解。

讨 论

这是病例报告最重要的部分——您希望读者在面对他们自己的患者时能够回忆起您的

文章中的哪些内容。最终诊断是如何被梳理出来的？本例患者诊断的难点是什么？从本例患

者诊治中您获得的主要经验是什么？说明如何和为什么采取本文中的治疗决定，以及所获得

的教益。同时应避免提出不成熟的观点和不足以为自己的资料所支持的结论。

讨论应包括对类似已发表案例的简要回顾，如果未见报道的病例需要补充鉴别诊断的讨

论。在讨论里可以简要描述其病理和损伤机制、诊断途径和报道该病例的价值所在。着重讨

论新的、重要的结论。不必重述在前面详述过的数据。简短的相关临床指南的总结也非常重

要。这通常是文章最重要的部分，需要进行实质性的讨论。

切勿简单重复摘要和引言。不要以 1）、2)、3）形式简单罗列前文已经写出的结论。

结论中不建议出现图、表、公式。

参考文献

1. 仅引用必要的相关文献（尤其是类似的病例报告）。参照中华医学会杂志社《参考文献

著录格式》。

2. 作者姓名、文献题目、期刊名/会议名、年卷期、起止页码等信息要全

3. 参考文献列表中不得有重复文献，需注意查重

4. 参考文献在文章必须是上角标，连续的两条参考文献中间也需用“-”链接，如[1-2]。

参照“中国临床案例成果数据库”编写本模版
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