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临床资料

一、一般资料

患者，男，56 岁，主因左眼被树枝划伤 5 小时就诊。患者 5 小时前骑电车摔倒被树枝

划伤左眼，随后出现左眼肿胀不适，遂来院就诊。既往体健，否认全身病史及遗传病史，否

认药物食物过敏史。

二、检查

视力：右眼 1.0，左眼 0.6。眼压：右眼 17mmHg，左眼 14mmHg。左眼眼睑肿胀、皮下淤

血，眼睑裂伤口垂直于睑缘长约 1.5cm，可见睑板全层裂伤，睑缘断端游离，结膜充血，颞

侧结膜下可见片状出血，下眼睑皮肤挫伤，渗血，余未见明显异常(图 1）。右眼未见明显

异常。眼眶 CT（平扫+成像）示:左侧上眼睑局部软组织缺损合并周围软组织损伤；考虑左

眼颞侧球壁局部损伤（图 2）。双眼 B 超：双眼玻璃体混浊。光学相干断层成像 OCT（黄斑）、

激光扫描检眼镜眼底检查未见明显异常。

图 1 患者初诊眼前段照相

图 2 患者初诊眼眶 CT（平扫+成像）

三、诊断

1.眼睑裂伤(左眼) 2.眼球挫伤(左眼) 3.结膜下出血（左眼）4.玻璃体混浊(双眼)

四、治疗

在局部浸润麻醉下行左眼睑清创缝合术（美容）(图 3），术后给予局部消炎药和活血

化瘀药治疗，预防感染及对症治疗。

图 3 患者医学美容法缝合术后当时
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讨 论

临床上中重度眼睑外伤常常合并眼球损伤[1]。2019 年《中国眼外伤急诊救治规范专家共

识》
[2]
提出，对于眼外伤患者，医生应首先评估患者的全身情况，待全身生命体征平稳后，

眼科医师再着重评估眼睑及眼球的复合损伤。而眼睑损伤应注意伤口的深度、血运障碍、累

及周围组织的情况及眼睑的睁闭功能。眼球损伤的评估应包括患眼的视力、眼压、瞳孔对光

反射、前房的深度、眼前节、玻璃体及眼内是否存在异物等。案例中根据患者的术前检查未

发现眼球破裂伤，而且全身情况平稳，因此重点是手术修复眼睑，且 24 h 内修复效果较佳。

针对眼睑裂伤患者的一期处理，如遇肉眼可见较深层次的眼睑裂伤患者，应注重眼睑功

能恢复的同时还需修复眼睑的形态
[3]
。近年来，医学美容缝合技术广泛应用于眼睑缝合中，

对术者的缝合技术及眼睑组织损伤的分层解剖提出了更高的要求，患者术后的眼睑形态及术

后瘢痕畸形对日常生活有非常大的影响
[4]
。

在保障眼睑功能方面，因外伤会使眼睑出血肿胀，从而影响术者对周围组织的辨认，因

此需要术者熟练的掌握眼睑的正常结构及生理功能，术中尽可能的将其解剖及功能复位，特

别需要注意的是对于伤口周围组织是否需要去除，对于缺失的眼睑及软组织是否需要皮瓣转

移、异体组织[5]及生物工程组织移植等进行局部重建。而对于残留组织要注意保护，不可随

意去除。

在保障眼睑外观方而，要求术者掌握多种缝合方法，对于不同类型的伤口采用不同的缝

合方法，从而达到减轻术后瘢痕的目的
[6]
。特别需要注意的是在选择缝针、缝线上需要同时

考虑到切口的张力和缝线的张力，以及缝线对术后瘢痕形成的影响。

目前我国眼外伤还有很大的进步空间，我们应该认真对待每一例眼外伤患者，从每一例

眼外伤患者的治疗过程中吸取教训，总结经验，进一步完善诊疗规范。
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