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外伤性泪囊炎临床表现主要为溢泪和（或）眼分泌物增多，给患者的生活和心理造成严

重影响，因此应尽早处理。但是，外伤性泪囊炎由于其局部解剖改变复杂多样，如泪囊移位、

泪囊窝骨折、骨折片存留、局部瘢痕组织增生于骨折碎片间等，使其经鼻入路手术治疗棘手

且疗效较差
[4]
。随着微创技术的发展，鼻内镜下泪囊鼻腔造孔（Endoscopic dacryocystorhinos

-tomy，Endo-DCR）由于其创伤小、恢复快、不影响面部外观，并且保留了泪泵机制，被大

量研究所证实是一种治疗慢性泪囊炎安全、有效的方法
[1,2,3]

，因此，大多数患者和医师更

愿意选择 Endo-DCR 作为治疗手段。

本文报道了一例经鼻内镜下外伤性泪囊炎鼻腔泪囊吻合术的病例。该病例进一步证实了

鼻内镜技术在处理复杂眼部疾病中的潜力和价值。

临床资料

一、一般资料

患者女性，58 岁，因右眼流泪伴分泌物 7个月，加重 2 个月于 2024 年 12 月 23 日就诊

我院。患者 7 个月前下地务农时不慎从树上摔倒，导致鼻骨粉碎性骨折，于魏县县医院手术

治疗（具体不详），术后出现右眼间断性流泪伴分泌物增多 7个月，近 2 个月症状加重。

既往史：发现高血压病史 7 天，最高血压达 160/100mmHg，自行口服替米沙坦胶囊 40mg

每日 1次，目前血压控制尚可。

二、检查

鼻部畸形，无明显肿胀，外鼻向左偏曲。眼部情况：右眼裸眼视力 0.5，矫正 0.8，左

眼裸眼视力 0.8，矫正 0.8。双眼晶体皮质性混浊，余未见明显异常。眼眶 CT 平扫+成像示：

双侧筛窦及上颌窦炎症；双侧上颌窦窦口扩大，考虑：术后改变；左侧上颌窦粘膜下囊肿；

石侧骨性鼻泪管外口多发骨折；两侧下鼻甲肥大；鼻中隔略右偏；右眼内侧壁陈旧性骨折；

双侧鼻骨粉碎性骨折；双侧额突骨折（图 1）。生化：总胆固醇:6.52mmol/L↑，甘油三

酯:4.0mmol/L↑。

图 1 患者初诊眼眶 CT 平扫+成像

三、诊断

1.右眼慢性泪囊炎（外伤性）2.左眼泪道狭窄 3.双眼皮质性白内障 4.双眼玻璃体混浊

5.双侧下鼻甲肥大 6.右眼内侧壁眶骨骨折 7.双侧鼻骨骨折 8.双侧额骨骨折 9.高血压病 2

级（中危）10.混合性高脂血症爱
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四、治疗

于 2024-12-24 在静吸复合麻醉下行右眼经内镜下鼻腔泪囊吻合术，术中由于鼻腔解剖

结构的改变，上颌骨额突骨折，泪囊受压移位，无意给手术增加的难度风险（图 2）。

图 2 患者术中图

五、治疗结果、随访及转归

术后鼻腔泪囊吻合口良好，引流管在位，鼻腔给予可降解止血海绵填塞。术后患者安返

病房，生命体征平稳。

讨 论

鼻腔泪囊吻合术经鼻内镜下手术需要更加专业的手术医生，鼻腔解剖位置的改变，无疑

增加手术难度及手术的风险，对于外伤性泪囊炎，需要有一定经验的手术医生，充分了解鼻

腔解剖结构以及应对能力。在如何减少术中及术后鼻腔的出血及鼻腔的止血中要求更为突出。

而且经内镜下的鼻腔泪囊吻合术，手术创伤小，时间段，患者面部没有瘢痕，正常泪液泵存

在，大大减轻的患者的痛苦，而且术后恢复的比较快，值得大家推广和使用。
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