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下直肌缺如是一种先天发育异常疾病，比较罕见。它可合并其他一些眼部发育异常，如

上睑下垂、睑裂增宽、内眦赘皮、小角膜、葡萄膜缺损、黄斑移位、视神经缺损等[1]。本院

诊治 1例合并小角膜的下直肌缺如患者，报道如下。

临床资料

一、一般资料

患者，女，32岁，主诉左眼自幼内上斜视伴视力差，未曾诊治，近期因迫切需求解决

外观问题，来我院就诊。患者既往体健，无全身疾病史，无早产及家族遗传史，否认外伤史

及眼部手术史，否认戴镜及过敏史。

二、检查

裸眼视力：右眼 CF/1m，左眼 LP。验光：右眼-9.5D，左眼 PH，双眼视力矫正不提升。

眼压：右眼 12.5mmHg，左眼 11.0mmHg。裂隙灯：右眼眼前节（—），左眼正前方睑裂区

无眼球，小角膜，角膜直径约 6mm。眼球运动：右眼各方向正常；左眼内转、上转亢进，

外转、下转不过中线。眼位检查：OD注视 33cm映光，OS大于+45°，L/R大于 45°。患者

眼位照（图 1）。

图 1 患者初诊眼位照

三、诊断与鉴别诊断

初步诊断：左眼内上斜视；左眼先天性小角膜；右眼高度近视；双眼弱视

四、治疗

患者自幼左眼内上斜视伴视力差，病情稳定，全身无其他禁忌症，近期迫切需求改善

外观，综合考虑于 2021年 11月 6日在局部浸润麻醉下行左眼斜视矫正术。术中探查发现

左眼下方巩膜光滑，角膜缘至赤道后未见下直肌及其痕迹，即左眼先天性下直肌缺如，内

直肌、上直肌挛缩，予左眼内直肌后徙、上直肌后徙联合下斜肌转位术。补充诊断：先天

性下直肌缺如

五、治疗结果

术后 1天复查眼部情况：左眼眼睑肿胀，结膜充血（+++），切口对合平整，缝线在

位，角膜映光基本正位，眼球运动有所改善（图 2）。术后 1个月患者外观明显改善，眼

位较满意（图 3）。
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图 2 术后 1 天眼位照

图 3 术后 1 月眼位照

本例患者属于先天性下直肌缺如合并先天性小角膜，多由于系胚胎发育至 14mm时，

原始眼肌组织逐渐分化并各自分开，在此期发育障碍或不良而造成眼外肌的缺如或异常[2]。

近年来利用MRI、CT、B超等辅助检查提高术前确诊率，MRI检查更可靠，但最终仍以术

中下直肌探查为确诊依据。

先天性下直肌缺如垂直斜视合并水平斜视明显的患者需要手术改善外观，针对本例患者

因内上斜度数较大，考虑手术方案：一、传统术式上直肌超常量后徙联合内、外直肌移位术

即上直肌后徙的基础上，将内、外直肌下方 1/2或全部 肌腱移位至下直肌附着点处，通过

改变水平肌的附着位置 矫正垂直斜视，因单眼超两条眼外直肌同时手术时存在眼前节缺血

的风险，所以临床上常需分次手术，另显微镜下睫状前静脉血管的分离可使手术一次性完成，

但必须保证两条肌肉的睫状血管分离成功，手术时间长难度大；二、利用眶下缘骨膜的缝线

固定，可在下直肌附着点处或水平肌的附着点处的巩膜上作缝线同定于眶下缘的骨膜解决上

斜视，但存在眼球运动 过度受限的可能；三、内直肌、上直肌后徙联合下斜肌转位术，术

中探查内直肌、上直肌挛缩，用 6-0 可吸收缝线套环于下斜肌上向前移位 缝合于颞下象限

的下直肌附着点巩膜上，使下斜肌的作用由上转肌变为下转肌并拮抗上直肌的过度上转，可

解决先天性下直肌缺如导致的大度数垂直斜视。术中为便于手术操作和眼位调整可行内直

肌、上直肌缝线后徙并打活结，更方便于下斜肌转位后的眼位调整，由于术前检查的不精确，

挛缩的内直肌、上直肌后徙及下斜肌转位的手术均不能准确定量，术中的眼位观察和缝线的

调整要尤为重要；直至术中水平斜视合并垂直斜视的眼位矫正获得满意效果。综上所述，内

直肌、上直肌后徙联合下斜肌转位术优势：1、降低手术风险，可术中调整缝线 2、尽可能

一次手术，避免二次手术，远期眼位稳定，改善外观效果持久。因此，此术式在临床工作中

值得推广应用[3-6]。

对于自幼发病的大度数上斜视患者，临床医生应考虑到先天性下直肌缺如的可能性。手

术方案的选择应旨在不仅达到眼位矫正的满意效果，而且要降低引起眼前节的缺血风险。
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