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【摘要】目的 探讨电光性眼炎治疗中表面麻醉药利多卡因与奥布卡因效果。方法 回顾性研

究 选取我院诊断为电光性眼炎患者，根据首次使用麻醉药的种类分为两组，A组予盐酸利

多卡因注射液（10例 20眼）、B组予 0.4%奥布卡因滴眼液（10例 20眼）。分析两组患者

症状改善情况。结果 A组患者 1d内症状明显缓解者有 6例，缓解率（60%）；B组患者 1d
内症状明显缓解者有 10例（20眼），缓解率 100%；两组患者均未留下角膜瘢痕。结论 对

电光性眼炎治疗中，表面麻醉药奥布卡因效果优于利多卡因。
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紫外线的照射引起的电光性眼炎是很常见的眼科急诊病，多发生于电焊工人及误视紫外

线灯等产生紫外线辐射源。我科收治电光性眼炎患者 20例行分组治疗现分析报告如下。

1 资料与方法

回顾性研究 选取我院 2021年 8月-2023年 5月治疗的电光性眼炎患者 20例（40眼），

按照首次使用麻醉药物的种类分为两组。A组给予左氧氟沙星滴眼液（5ml参天制药）+盐
酸利多卡因注射液（5ml/0.1g石药银湖制药有限公司）、小牛血去蛋白提取物眼用凝胶（沈

阳兴齐眼药股份有限公司）交替用于眼睑内 4次/日；B组给予左氧氟沙星滴眼液（5ml 参天

制药）、0.4%奥布卡因滴眼液、小牛血去蛋白提取物眼用凝胶（沈阳兴齐眼药股份有限公

司）交替用于眼睑内 4次/d。两组均予局部冷敷以减轻疼痛，夜间涂小牛血去蛋白提取物凝

胶并包扎双眼。

2 结果

A组 10例（20眼），男 7例（70.00%），年龄 22-68岁，平均 39.90±12.87岁。B组

10例（20眼），男 9人（90.00%），年龄 17-60 岁，平均 43.40±18.70岁。

B组患者 1d内症状明显缓解者有 10例（20眼），缓解率 100%；A组患者 1d内症状

明显缓解者有 6例，缓解率（60%），未缓解的 4例患者改用奥布卡因后，疼痛症状缓解。

两组患者 2-3d后均完全恢复，角膜荧光素染色阴性，均未留下角膜瘢痕。

3 讨论

电光性眼炎是眼科最常见的一种辐射伤，是眼部直接暴露于短波紫外线的结果。一般认

为，损伤到眼角膜的紫外线波长的范围在 320nm以下的短波紫外线[1]，而在电焊光及医用紫

外线消毒灯发射出的射线中均含有大量的短波紫外线，由于角膜缺乏成型的角质层，对紫外

线的耐受力比较低，可引起角膜蛋白质变性、凝固从而使角膜上皮脱落[2]，一般需要 48h自
愈。角膜有丰富的神经末梢，受三叉神经眼支支配，当角膜上皮受损，感觉神经暴露会引起

剧烈角膜刺激征。对于重型的电光性眼炎，除用麻醉药物外，让患者适当休息，注意眼部卫

生保持，配合使用一些抗生素滴眼液，能促进病情的恢复[3]。

对于电光性眼炎治疗所用麻醉药品的主要以酰胺类麻醉药品为主，利多卡因、奥布卡因

在眼科应用更为广泛。姬圣芳、刘梅[4]对 93例电光性眼炎利多卡因治疗进行分析，利多卡

因对于电光性眼炎有较好的治疗效果，但利多卡因目前市场并无滴眼液剂型，大多将其注射

液联合其他溶媒进行稀释后使用，其浓度差异较大，且存在潜在的安全问题，临床上更多用

于浸润麻醉、骶管阻滞麻醉、硬脊膜外阻滞麻醉、外周神经阻滞麻醉及静脉注射用于抗心律

失常等；利多卡因对于皮肤粘膜等组织的表面麻醉起效时间较表面麻醉药奥布卡因滴眼液相

对较长[5]，而奥布卡因起效时间仅为 10余秒，能迅速缓解眼部刺激等不适症状。

本研究结果显示奥布卡因对于电光性眼炎的麻醉镇痛效果优于利多卡因，但临床推广性
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较差。本研究仅选择了 20 例电光性眼炎患者，样本量较小；由于采用回顾性研究，资料数

据不完整，只关注了短期的症状缓解情况，患者其他的眼部刺激症状、裂隙灯检查结果没有

分析讨论。综上，要完善电光性眼炎治疗中表面麻醉药利多卡因与奥布卡因效果的研究，需

要扩大样本量、制定评估标准及更严谨的设计等，来提升研究的科学性和可靠性，为电光性

眼炎的治疗中表面麻醉药的选择提供更有价值的指导。
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